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Tomate - die Chemie des "goldenen Apfels*
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ABSTRAKT

Von der Nahrung wird erwartet, dass sie die physiologischen Grundbedurfnisse befriedigt, aber dass sie
auch einen positiven Einfluss auf die Gesundheit und den Schutz der Zellen vor negativen
Umweltfaktoren ausiibt. Tomaten sind eine gute Quelle der Vitamine und Mineralien und haben auch
antioxidative Eigenschaften. Die Hauptantioxidantien in Tomaten sind Carotinoide, Ascorbinsdure und
Phenolverbindungen. Lycopin ist fur die rote Farbe von Tomaten verantwortlich und gilt als Antioxidans
mit hoher antioxidantiven Aktivitat. Studien haben gezeigt, dass Lycopin die Haut vor ultravioletten (UV)
Strahlen schitzt und somit einen gewissen Schutz gegen Hautkrebs bietet.
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