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Kaffee - von der Pflanze zum beliebten Getrank
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ABSTRAKT

Kaffee, das populdrste und beliebteste Getrank, wird aus den Bohnen der mehrjahrigen Strauchpflanze
Coffea gewonnen. Den erkennbaren Duft und Geschmack von Kaffee erhdlt man durch thermische
Behandlung (Rostung) der rohen Kaffeebohnen. Es gibt verschiedene Rostgrade, die je nach Farbe der
Kaffeebohnen, in leichte, mittlere, dunkle und italienische Rostung unterteilt werden konnen. Die
bekanntesten Kaffeearten, die zur Herstellung von Getrdnken verwendet werden, sind Arabica und
Robusta. Rohe Kaffeebohnen enthalten eine bestimmte Menge an Koffein, Zucker, atherischem Ol,
Kalium, Kalzium und Magnesium. Beim Rosten der Kaffeebohnen kommt es zum Verlust von
Trockenmasse d.h. zur Bildung von Kohlendioxid, Wasser und fliichtigen Pyrolyseprodukten. MaRiger
Kaffeekonsum hat auch eine heilende Wirkung, wahrend bermaRiger Herzrasen, Schlaflosigkeit und
sogar Euphorie verursacht.
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