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Sažetak 

 

Primena veštačkih boja u praksi pokazala je mnoge negativne efekte na bezbednost hrane i zdravlje ljudi. 

Veštačke boje vrlo često izazivaju alergijske reakcije, posebno kod dece. Neka istraživanja ukazuju da 

dugotrajna upotreba veštačkih boja može biti uzrok kancera. Betalaini su  jedna od najrasprostranjenijih 

grupa biljnih pigmenata, koja se u poslednje vreme sve više istražuje zbog čega je upotreba jeftinih biljnih 

pigmenata kao što su betalaini važna. Bezbedni su za upotrebu u hrani i imaju dobra biološka i farmakološka 

svojstva. Neki od njih imaju antioksidativna, antimikrobna, antlipidemijska, antikancerogena svojstva. 

Mogu se koristiti u hrani umesto antocijanina. Zahvaljujući tome se mogu koristiti za poboljšanje ukusa i 

boje sladoleda, želea, džema, deserta, soseva, slatkiša, paste od paradajza, žitarica za doručak. 
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