Chemia Naissensis, Vol 3, Issue 1, REVIEW, 46

Betalaini-prirodni pigmenti za zdravu hranu
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Sazetak

Primena vestackih boja u praksi pokazala je mnoge negativne efekte na bezbednost hrane i zdravlje ljudi.
Vestacke boje vrlo Cesto izazivaju alergijske reakcije, posebno kod dece. Neka istrazivanja ukazuju da
dugotrajna upotreba vestackih boja moze biti uzrok kancera. Betalaini su jedna od najrasprostranjenijih
grupa biljnih pigmenata, koja se u poslednje vreme sve vise istrazuje zbog ¢ega je upotreba jeftinih biljnih
pigmenata kao §to su betalaini vazna. Bezbedni su za upotrebu u hrani i imaju dobra bioloska i farmakoloska
svojstva. Neki od njih imaju antioksidativna, antimikrobna, antlipidemijska, antikancerogena svojstva.
Mogu se Kkoristiti u hrani umesto antocijanina. Zahvaljujuéi tome se mogu Koristiti za poboljSanje ukusa i

boje sladoleda, zelea, dZema, deserta, soseva, slatkiSa, paste od paradajza, zitarica za dorucak.

Kljucne reci: betalaini, izolovanje, identifikacija, stabilnost, zdravstvena korist, primena

46



	Betalaini-prirodni pigmenti za zdravu hranu
	Sažetak

